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Zdrowie - definicia WHO
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Psychiczny Bole, niesmak. energia, zmeczente, sen. Wypoczywanie

Psychologiczny Uczucia pozytywne, myslenie, uczenie sig, panuec, koncentracja, szacunek do sa-
mego siebie, zewnetrzny wizerunek 1 negatywne uczucia

Stopien niezaleznosci Ruchliwos¢, czynnosct Zycia codziennego, zaleznosé od medykamentow albo tera-
pit, zdolnosc do pracy

Stosunki socjalne Stosunki osobiste, wsparcie socjalne. aktywnosc seksualna

Srodowisko Bezpieczenstwo fizyczne, otoczenie domowe, zasoby finansowe, zdrowie 1 opieka

socjalna, 1stnienie 1 jakosc okazy uzyskania nowych mformacyi 1 sprawnosci. czas
wolny 1 okazje do odpoczynku, fizyczne otoczenie (zanieczyszezenie, halas. ruch
uliczny. klimat), transport

Duchowy Zycie duchowe, religia. osobiste wyobrazenie o wierze
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Z Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego
Z Instytutu Poloznictwa i Pielegniarstwa

Dyrektor: prof. dr hab. med. P. Januszewicz
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KrajJobraz doTwil adczany
wi el ozmysgowo

u Najwinkszy udziag w odczuwani u odgrywa zmysg

u Zmysg powonienia: zapach czystego powietrza,
g-r, wody ze stawu, kwitnncej] gnki.

u Zmysg dotyku: cilepga woda, <ciepgy piasek, zr
wodospadu, orzeUwiajnca knpiel w wodzie, pod
twarzy.
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Czynniki: fizyczne, chemiczne,
biologiczne
versus
JakoTl : powletr z
UywnoTci
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Xylamit o pentachlorofenol 062z ¢
samopoczucli e, Db-

Grupa pgynnych Trodk:-w chemicznych prod
w latach 60., 70. i 80. XX w.

=g

kgad chemiczny:
chloronaftalen podestylacyjny 0 8%

chlorofenole regenerowane (mieszanina 2,4 - i 2,6-dichlorofenoli oraz trichlorofenoli ) 8 5%
noTni k.
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