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Krajobraz a zdrowie i jakoŢļ Ůycia 

u Krajobraz jest przedmiotem badaŗ wielu dyscyplin naukowych 

zgġŋbiajņcych jego strukturŋ, funkcjonowanie, ewolucjŋ, jego walory 

niematerialne a takŮe wskazujņcych kierunki wġaŢciwego ksztaġtowania i 
zagospodarowywania.  

u Krajobraz jest teŮ pojŋciem uŮywanym w jŋzyku potocznym w 

odniesieniu do obserwowanej i doŢwiadczanej wieloma zmysġami 

przestrzeni Ůyciowej.  

u W tym znaczeniu stanowi waŮny element zdrowia i jakoŢci Ůycia.  



ZDROWIE ð definicja wg WHO:  

                                                                                                

é to nie tylko cağkowity brak choroby, czy kalectwa, 

ale takŨe stan peğnego, fizycznego, umysğowego i 

spoğecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia). 

Zdrowie to potencjağ zdolnoŜci adaptacyjnych 

danego organizmu do wymog·w otoczenia 

niemowlňta 

dzieci 

mğodzieŨ 

osoby 

dorosğe 

seniorzy 

kobiety w ciŃŨy 

chorzy 

NadwraŨliwoŜĺ na zwiŃzki chemiczne: 
- kobiety w ciŃŨy, dzieci, seniorzy 

- chorujŃcy na astmň czy choroby ukğadu oddechowego 



Zdrowie - definicja WHO  
 

 Zdrowie fizyczne to prawidğowe funkcjonowanie wszelkich 
ukğad·w i narzŃd·w. 

 
 Zdrowie psychiczne to zdolnoŜcӢ do logicznego myŜlenia 
oraz umiejňtnoŜcӢ rozpoznawania i wyraŨania uczucӢ, 
radzenie sobie ze stresem, lňkiem i depresjŃ.  

 
 Zdrowie spoğeczne to prawidğowe funkcjonowanie 
jednostki w spoğeczeŒstwie. 

 
 Zdrowie duchowe to posğugiwanie sie┐ powszechnie 
przyjňtymi zasadami moralnymi oraz przekonaniami 
religijnymi. 
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Poczucie zdrowia jest jednym z 

podstawowych wyznacznik·w 

jakoŜci Ũycia 



JakoŢļ Ůycia 

u Wedġug definicji SӢwiatowej Organizacji Zdrowia 
jakosӢcӢ z→ycia to ăindywidualny sposoӢb postrzegania 
przez jednostke┐ jej pozycji z→yciowej w konteksӢcie 
kulturowym i systemu wartosӢci, w kt·rym z→yje, oraz w 
odniesieniu do zadanӢ, oczekiwanӢ i standardoӢw 
wyznaczonych uwarunkowaniami Ţrodowiskowymió 
(1995).  

 

u Do wskazӢnikoӢw jakosӢci z→ycia zalicza sie┐ umieje┐tnosӢļ 
odgrywania dotychczasowych roӢl z→yciowych, 
zdolnoŢcӢ przystosowania sie┐, dobrostan 
psychologiczny i funkcjonowanie w obre┐bie grup 
spoġecznych.  



Obiektywne i subiektywne miary jakoŢci Ůycia 

u Zaletņ wykorzystania iloŢciowych wskaŬnik·w ekonomicznych i 

spoġecznych do badania jakoŢci Ůycia jest moŮliwoŢļ ich 
por·wnywania i obiektywnoŢļ rozumiana jako niezaleŮnoŢļ 

od indywidualnych cech os·b, kt·rych dotyczy pomiar.  

u WskaŬniki takie dajņ obraz moŮliwoŢci, jakie stwarza ludziom 

otoczenie, bez uwzglŋdniania czynnik·w subiektywnych  

u WskaŬniki ekonomiczne i spoġeczne odzwierciedlajņ punkt 

widzenia decydent·w i pewien uznany spoġecznie zestaw 

wartoŢci, pomijajņc r·Ůnice indywidualne w ocenie tego, co 

jest w Ůyciu waŮne.  

u wskaŬniki obiektywne to element konieczny, ale nie 
wystarczajņcy do badania jakoŢci ŮyciaĄ proponowanym 

uzupeġnieniem jest badanie subiektywnej jakoŢci Ůycia 

okreŢlanej takŮe mianem subiektywnego dobrostanu (ang. 
subjective well -being)  



Obszary dobrostanu subiektywnego  

u dobrostan afektywny dotyczy doŢwiadczania 

pozytywnych i niedoŢwiadczania negatywnych emocji i 

uczuļ; 

u dobrostan poznawczy zwiņzany jest z ocenņ Ůycia jako 

caġoŢci lub okreŢlonych jego aspekt·w, okreŢlany takŮe 

stopniem zadowolenia lub satysfakcji;  

u dobrostan psychologiczny dotyczy takich aspekt·w 

funkcjonowania czġowieka, jak zgodnoŢļ z 

wyznawanymi zasadami, samorozw·j czy posiadanie 

sensu i celu w Ůyciu 



 

Wedğug światowej Organizacji Zdrowia  

zdrowie jest: 

 
u wartoŜciŃ, dziňki kt·rej jednostka lub grupa moŨe 

zrealizowaĺ swoje aspiracje i potrzeby, zmieniaĺ Ŝrodowisko i 

radziĺ sobie z nim, 

u zasobem (bogactwem) dla spoğeczeŒstwa gwarantujŃcym 

jego rozw·j spoğeczny i ekonomicznyĄ tylko zdrowe 

spoğeczeŒstwo moŨe tworzyĺ dobra materialne i kulturowe, 

rozwijaĺ siň i osiŃgnŃĺ odpowiedni poziom jakoŜci Ũycia, 

u Ŝrodkiem sğuŨŃcym organizacji codziennego Ũycia 

umoŨliwiajŃcym jego lepszŃ jakoŜĺ 

 



Krajobraz idealny ð Wioletta Kaġamucka (2007) 

ăDla mnie krajobraz idealny to taki, w kt·rym wszystko jest w zgodzie z naturņ i 
czġowiekiem. Na moim rysunku znajduje siŋ rodzina, kt·ra dba o siebie. 
Dziecko ma piaskownicŋ, 
zabawki, wiaderko. Obok jest studnia, kt·ra jest zabezpieczona, aby nikt do 
niej nie wpadġ. 
DoroŢli pobierajņ z niej wodŋ bez uŮycia energii elektrycznej. Za domem pasņ 
siŋ owce, z kt·rych weġna jest ciepġa i przydaje siŋ w zimie. Ludzie uŮywajņ 
rower·w i nie zanieczyszczajņ Ţrodowiska. Dom jest ogrodzony wiŋc nikt 
niepowoġany nie przyjdzie zakġ·ciļ spokoju rodziny. Jest ŢwieŮe powietrze. Jest 
las. G·ry zapewniajņ spok·j i harmoniŋ. MoŮna siŋ dziŋki nim wyciszyļ. Dlatego 
tak chŋtnie odwiedzajņ je turyŢci, kt·rzy tak jak mieszkaŗcy chroniņ 
przyrodŋ i nie chcņ zakġ·ciļ biegu natury. 
Taki krajobraz mogņ zakġ·ciļ ludzie, kt·rzy bŋdņ Ůņdni wġadzy i pieniŋdzy, 
dostŋpu do surowc·w naturalnych. Nie bŋdņ szanowaļ praw natury. Zetnņ 
las i postawiņ fabryki i powietrze nie bŋdzie juŮ takie czyste i zdrowe. Takie 
zachowanie wzbudzi agresjŋ wŢr·d zwierzņt, kt·re bŋdņ chciaġy broniļ swego 
domu. Nie wiem czy jeszcze istnieje taki krajobraz. W dzisiejszych czasach sġyszy 
siŋ ciņgle o nowej technice, kt·ra szkodzi Ţrodowiskuó  



Krajobraz doŢwiadczany jest 

wielozmysġowo 

 

u Najwiŋkszy udziaġ w odczuwaniu odgrywa zmysġ wzroku i sġuchu  

u Zmysġ powonienia: zapach czystego powietrza, morskiej bryzy, zapach 
g·r, wody ze stawu, kwitnņcej ġņki.  

u Zmysġ dotyku: ciepġa woda, ciepġy piasek, zraszajņca mgieġka 

wodospadu, orzeŬwiajņca kņpiel w wodzie, podmuchy wiatru na 

twarzy.  



Czynniki: fizyczne, chemiczne, 
biologiczne  

versus 
jakoŢļ: powietrza, wody, gleby, 

ŮywnoŢci 

12 



Eternit ð azbest ð nowotwory  pġuc 

echodnia.pl 

wynalazki.andrej.edu.pl 

lapszenizne.pl 

zdrowie.dziennik.pl 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fzdrowie.dziennik.pl%2Fnowotwory%2Fartykuly%2F8309741%2Cleczenie-raka-pluca-zaawansowany-rak-pluca-onkologia-nowotwor.html&psig=AOvVaw3UBQ4S56DJ_yUJoUdQXYOd&ust=1668048472598000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjfi9j2iqD7AhV4QvEDHWJCATEQtaYDegQIABAp


Grupa pġynnych Ţrodk·w chemicznych produkowanych w Polsce  

w latach 60., 70. i 80. XX w.  

Xylamit  ð pentachlorofenol  ð zġe 

samopoczucie, b·le gġowy 

skġad chemiczny:  

× chloronaftalen  podestylacyjny ð 8% 

× chlorofenole  regenerowane (mieszanina 2,4 - i 2,6-dichlorofenoli oraz trichlorofenoli ) ð 5% 

× olej opaġowy ð 87% jako noŢnik. 


